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Et fantastisk være og lærested i naturskønne THY.

"Værdsæt mig som den jeg er, så jeg kan blive den, jeg ønsker at være" 
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Velkommen til Thy Fonden STU-Markvejen

Særligt tilrettelagt ungdomsuddannelse (STU) er et treårigt uddannelsestilbud 
for unge mellem 16-25 år. 

Det er tre vigtige år med fokus på kompetenceudvikling, trivsel og 
selvstændighed, hvor vi tager afsæt i at møde den enkelte ud fra en 
anerkendende tilgang og tro på den enkeltes potentialer. 

Vi tror på at vejen til fællesskaber, selvstændighed og et meningsfyldt 
medborgerskab er et arbejde i sig selv og derved skal være et mål. Vi møder 
eleverne i deres fremtidsdrømme og støtter dem i at skabe fundamentet for 
udvikling i en retning, som er meningsfyldt for den enkelte elev. 

Hverdagen hos Thy Fonden STU-Markvejen er tilrettelagt og struktureret med 
et fagligt, socialt, personligt og praktisk funderet fokus der tager afsæt i særligt 
tilrettelagt udviklede programmer, der knytter sig til uddannelsesplanen. 

Undervisningen er tilrettelagt ud fra faglige og praktiske opgaver, enten på et af 
vores værksteder, i tilknytning til vores grønne område eller på besøg hos 
relevante virksomheder og alle forløb valideres igennem OCN (Open College 
Network), hvortil der udstedes kvalitetssikrede læringsbeviser på de opnåede 
kompetencer. 

Progression og uddannelsesplanen følges ad, så at personlige, faglige, sociale og 
praktiske kompetencer dokumenteres målrettet, med den hensigt at skabe et så 
realistisk dokumentationsgrundlag af elevens potentialer efter endt STU forløb, 
der kan bruges i elevens videre beskæftigelse, aktivitet, praktik og/eller 
jobforløb. 
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HVORDAN FÅR MAN TILDELT ET STU FORLØB? 

Det er kommunens visitationsudvalg, der visiterer til STU efter indstilling fra 
DU/KUi-vejleder. På Thy Fonden Markvejens STU har vi løbende optag året 
rundt og tager også imod elever, som ønsker at skifte STU. 

Når de unge starter hos os, tildeles de en kontaktperson. Kontaktpersonen, som 
også er underviser, er også med til alle møder og har trivselssamtaler med den 
unge for at sikre at målene med uddannelsen opnås. 

Er du indstillet til STU-forløb, kan der aftales et besøg hos os, hvor den unge kan 
se vores STU-tilbud sammen med sine forældre eller pårørende. Hvis den unge 
ønsker det, kan der aftales en praktik i vores STU, hvor den unge kan prøve at 
være hos os i en uge. 

INFORMATION 

Vi arbejder ud fra årsplaner, årshjul, fagskemaer og udarbejder med baggrund i 
dette særligt tilrettelagte individuelle skemaer med den enkelte STU-elev. 

Som STU-elev starter dagen med mulighed for morgenmad kl. 9.00 inden der er 
fællessamling kl. 9.45, hvor dagens program gennemgås. Fra 12.30-13.00 er der 
mulighed for frokost og kl. 14.15 afrunder vi dagen med fællessamling og 
samler op og ser frem mod morgendagen, fredag starter afrunding af dagen kl. 
13.15. Sidste torsdag i måneden er turdag, det er på denne dag at vi besøger 
virksomheder, pratiksteder og har oplevelsesture. Der er indlagt faste 
strukturerede pauser i dagsskemaet, der også er en del af den enkelte STU-elevs 
hverdag. 

På de efterfølgende sider kan man læse om de forskellige fagrum og de 
læringsforløb man kan blive kompetence valideret indenfor på Thy Fonden 
STU-Markvejen, ligesom at årshjulet for 2024/2025 præsenteres. 

Vi har skabt en struktur og rammer der gør det gennemsigtigt for både STU

elever og medarbejdere, hvilket skaber tryghed, forudsigelighed og medvirker 

til at Thy Fonden STU-Markvejen er et fantastisk være og lærested for både 

STU-elever, medarbejdere, pårørende og andre netværkspersoner. 

VIRKSOMHEDSBESØG/PRAKTIK 

Der planlægges forskellige virksomhedsbesøg med den hensigt at STU-eleverne 
oplever forskellige typer af erhverv og de beskæftigelsesmuligheder der er på 
arbejdsmarkedet, med den hensigt at vække elevernes interesse for 
beskæftigelse/job og igennem forskellige allerede etablerede praktiksteder at 
søge match mellem elevens ønsker og kompetencer og virksomhedens mulighed 



PÆDAGOGISK TILGANG 

Man skal have det godt, for at kunne lære. 

På Thy Fonden STU-Markvejen arbejdes der målrettet med at inkludere 
eleverne i et validerende og trygt miljø, hvor de gode relationer har grobund, 
som en forudsætning for læring og trivsel. 

Igennem den daglige læring støttes den enkelte elev til at kunne mestre 
selvstændighed i eget liv. Medinddragelse og medindflydelse er vigtige 
værdier i arbejdet for og med STU-eleverne, hvor der anvendes en pædagogik 
tilgang hvor forudsigelighed, genkendelighed, og tryghed skaber fundamentet 
for udvikling, så de unge ved, hvad de skal, med hvem, hvorhenne, hvornår, 
hvor længe, hvorfor, og hvad der skal ske bagefter. Den autismepædagogiske 
tilgang er forankret i STU-elevernes dagsstruktur, hvor også pauser er 
tilrettelagt ud fra de 10 H'er. (De 10 H'er - en autismepædagogisk tilgang, der 
har til formål at støtte mennesker med autisme i deres daglige liv) 

Vi arbejder med metoden KRAP. KRAP står for Kognitiv, Ressourcefokuseret 
og Anerkendende praksis. KRAP er både et menneskesyn og en anerkendt 
terapeutisk tilgang, der kan hjælpe med at håndtere udfordringer i adfærd og 
følelsesmæssige udfordringer på en ressourcefokuseret og anerkendende 
måde og medvirker til at danne et overblik i arbejdet sammen med eleverne. 

Alle medarbejdere uddannes kontinuerligt i KRAP og deltager i relevante 
kurser inden for det pædagogiske felt. Vi har en anerkendende pædagogisk 
tilgang gradueret efter den enkelte elevs behov med fokus på det hele 
menneske og funderet på KRAP og relationsdannelse. 

Målgruppe: Unge med ADHD, Autisme, indlæringsvanskeligheder og anden 

psykisk sårbarhed. 



Har du lyst til at vide mere, kan du altid kontakte os. 

Vores adresse er: 

THY FONDEN 

Enggårdsvej 2, 7700 Thisted         

THY FONDEN STU-Markvejen 

Katholmvej 3, 7700 Thisted TLF.: 97 

93 72 55 

mail: kontor@mark-vejen.dk 

Leo Skydt Jørgensen - Leder Tlf.: 20 

13 72 28 

KUi-vejledning Thisted 

Tlf. 99 17 24 90 
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Markvejen 
'J) 7' - Jordnære uddannelser i Thy

UG�PlAN lrOR SfU 

TIDSPUNKT MANDAG TIRSDAG 

08.00-09.00 

08.25-09.15 

FORBEREDELSE 

BUSKØRSEL: Henrik 

KLARGØRING 

MORGENMAD STU 

FORBEREDELSE 

BUSKØRSEL: Henrik 

KLARGØRING 

MORGENMAD STU 

09.00-09.45 

09.45-10.00 

Morgenmad 

MORGENSAMLING STU 

Morgenmad 

MORGENSAMLING STU 

10.00-12.00 HÅNDVÆRK/VÆRKSTED IT/UV: STU LÆRER 

VÆRKSTED 

12.00-12.30 

12.30-13.00 

PAUSE 

FROKOST STU 

PAUSE 

FROKOST STU 

13.00-14.15 

14.15-14.30 

HÅNDVÆRK/VÆRKSTED  
AFSLUTNING STU 

VÆRKSTED 
 
MOTION
  

AFSLUTNING STU 

14.30 FORBEREDELSESTID FORBEREDELSESTID 

14.45-15.30 BUSKØRSEL: Lars BUSKØRSEL: Lars 

ONSDAG 

FORBEREDELSE 

BUSKØRSEL: Henrik 

KLARGØRING 

MORGENMAD STU 

Morgenmad 

MORGENSAMLING STU 

UDELIV 
GRØNNE OMRÅDER 

PAUSE 

FROKOST STU 

UDELIV 
GRØNNE OMRÅDER 

AFSLUTNING STU  

FORBEREDELSESTID 

BUSKØRSEL: Lars 

TORSDAG 

Turdag 
FORBEREDELSE 

BUSKØRSEL: Henrik 

KLARGØRING 

MORGENMAD STU 

Morgenmad 

MORGENSAMLING STU 

IT/UV: STU LÆRER 
VÆRKSTED 
 

PAUSE 

FROKOST STU 

VÆRKSTED 

MOTION 

AFSLUTNING STU 

FORBEREDELSESTID 

BUSKØRSEL: BOF 
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FREDAG 

FORBEREDELSE 

BUSKØRSEL: Henrik 

KLARGØRING 

MORGENMAD STU  

Morgenmad 

MORGENSAMLING STU 

VÆRKSTED 
 

PAUSE 

FROKOST STU 

Afslutning 13.15-13.30 

FORBEREDELSESTID 

BUSKØRSEL: BOF 13.45 

Medarbejdere: Leo (LJ), Henrik S. (HS),  Henrik (HE). 

Sidste torsdag i måneden er turdag. Når turdag har STU-erne fri fredag. 
� THYFONDEN � 




